Feng Shui & Gesundheit —

Wenn Riume zur Heilung beitragen

Gesund sein bedeutet weit mehr als ohne
korperlichen Beschwerden durch den Alltag
zu gehen. Es bedeutet, sich im eigenen
Leben wohlzufihlen, in Balance zu sein -
korperlich, seelisch und mental. Genau da-
bei kdnnen Feng Shui, Coaching und klassi-
sche Medizin Hand in Hand gehen.

Wihrend Arzte Uber Laborwerte und
Diagnosen den Korper zu verstehen versu-
chen, widmen sich Coaches mittels personli-
cher Gesprache deiner Seele. Feng Shui hin-
gegen nutzt eine ganz besondere Sprache:
diejenige deiner Rdume. An diesem Punkt
setzte ich mit Feng Shui Zauber an.

Wie Raume deine
Gesundheit beeinflussen

Vielleicht kennst du das: Du kommst in
einen Raum und flhlst dich auf Anhieb un-
wohl - ohne zu wissen warum. Dasselbe
Phanomen kann auch umgekehrt auftreten:
Du betrittst eine Wohnung und plétzlich
spirst du Leichtigkeit, Warme, Sicherheit.
Das ist Feng Shui -bewusst oder unbe-
wusst eingesetzt.

Ein zentrales Werkzeug in meiner Arbeit
ist die Feng Shui Analyse, bei der ich den
Grundriss deines Zuhauses oder deiner
Arbeitsrdume untersuche. Durch personli-
che Gesprache erfahre ich mehr Uber deine
aktuelle Lebenssituation und lerne dich als
Person kennen.

Wohnen ist wie

in den Spiegel schauen

Jeder Mensch richtet sich so ein, wie es
sich fur ihn stimmig anfihlt. Diese ins-
tinktive Einrichtung spiegelt unbewusst
das Innenleben der Person wider. Deine
Wohnung ist ein Spiegel deiner Seele - und
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manchmal zeigt er Risse, die du vielleicht
schon lange ignorierst oder wir erst durch
einem Blick von aussen erkennen.

Feng Shui ist langst nicht nur fir
Privatwohnungen anwendbar: auch bei-
spielsweise  Wellnesszentren,  Hotels,
Altersheime oder Arztpraxen profitie-
ren enorm von einer ganzheitlichen
Raumgestaltung. FUhlen sich Menschen
wohl und sicher, kénnen sie besser loslas-
sen, entspannen - und heilen.

Ein Problem kommt

selten allein

Unwohlsein spiren wir nicht nur im Kopf
oder im Herzen - sondern oft auch im
Korper. Schlafstérungen, Verspannungen,
Magenbeschwerden oder innere Unruhe
sind haufig Symptome, die auf tieferliegen-
de Themen hinweisen. Mit Feng Shui kon-
nen wir das aufgreifen und den sogenann-
ten Ba Gua Zonen zuordnen.

Die Ba Gua Lehre unterteilt unser
Lebensumfeld in ein Zentrum und acht
umliegende Bereiche - zum Beispiel
in Karriere, Partnerschaft, Familie oder
Selbstvertrauen. Im Feng Shui geht man da-
von aus, dass jeder Lebensbereich mit be-
stimmten Organen, Emotionen und energe-
tischen Qualitdten verbunden ist. Ist einer
dieser Bereiche blockiert, kann sich das auf
die Gesundheit auswirken.
Gegenuberliegende Bereiche hangen ener-
getisch zusammen. Man spricht hier von
einer geschwachten Feng Shui-Achse, die
z.B. durch ein passendes Farbkonzept wie-
der ausgeglichen werden kann.

Um diese Zusammenhange noch besser zu
erkennen, erstelle ich fir meine Kund*innen
ein sogenanntes Chart. Dieses zeigt, wie
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sich die Lebensenergie - das Qi - in den
Raumen verteilt. So entsteht ein noch pra-
ziseres Bild deiner Lebenssituation.

Wo liegen die energetischen
Schwachstellen?

Und vor allem: Wo kénnen
wir ansetzen, um gezielt
etwas zu verandern?

Genau darum geht es im Feng Shui: nicht
nur zu erkennen, was im Ungleichgewicht
ist - sondern mit gezielten, oft kleinen
Anpassungen die Harmonie und damit auch
deine Gesundheit wieder ins Flieen zu
bringen.
Farben, und die

Formen, Materialien

Einrichtung deiner Raume erzahlen eine
Geschichte. Meine Aufgabe ist es, diese
Geschichte zu lesen - und gemeinsam mit
dir neu zu schreiben.

Meine Werte bei
Feng Shui Zauber

Bei einer Feng Shui Beratung stehst du
im Zentrum. Deshalb hat die personliche
Begleitung fur mich, Alessandra Mockli, die
Geschéftsfuhrerin von Feng Shui Zauber,
einen sehr hohen Stellenwert. Denn nur,
wenn du dich wohlfthlst, kannst du dein
Leben voller Freude, Kraft und Gesundheit
leben.

Feng Shui ist kein Zaubertrick. Aber es kann
dein Leben verzaubern.
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